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I. 祷告与祷告学 
8. 代求與祷告的實際 

 

I. 心理的輔導（I-8-19） 
A. 為甚麼需要心理的輔導？ 

1. 人的罪 

i. 犯罪後三種致死的病：靈死：與神無法來往；魂死，失去中心；身體死 

ii. 悔改後，靈得救，魂開始接觸到新的生命，但身體仍有舊的習慣，會使靈命受到

虧損 

iii. 魂裡的病也可以致於死亡，如自閉症，憂慮症 

iv. 也會失去力量，產生痛苦，問題，影響靈命，影響身體 

2. 需要借禱告來醫治 

i. 是一種執事 

ii. 人靈魂的失喪需要關懷，借著禱告可以安慰這些人 

B. 作輔導的前提和果效 

1. 先要過正常的生活，藉著禱告在靈裡成為剛強，然後才能幫助別人 

i. 靈蘇醒，與神交通，但仍有罪，要脫去罪，來 12:1 

ii. 魂和身體需要借著禱告有屬靈的醫治 

2. 與神建立正常的關係，操練與神同在，常常不斷地開口禱告 

i. 先要把罪對付清楚，與神的，與人的，良心的平安，不會有撒旦的攻擊 

ii. 要常常地省察自己，詩 139:23-24 

iii. 在家庭裡過禱告的生活，把一切問題藉著禱告帶到神面前，詩 37:5 

3. 樹立正確的人生觀 

i. 為神而活 

a. 新生命由神而來 

b. 不體貼肉體，不尋找肉體一時的快感 

c. 藉著禱告，知道神的心意，知道目的，價值所在 

d. 由聖靈引導，進入真理 

e. 向主交托 

ii. 進入經文：要常用神的話，常常思想  

4. 認識自己 

i. 對付性格 

a. 聖靈光照，結出聖靈的果子，加 5:22 

b. 從不完全進入到完全 

ii. 要有屬天的建造 

a. 埋葬舊人，不被壞習慣，愛好纏繞捆綁 

b. 變成新造的人，神喜悅的人 

c. 經常親近神，禱告，省察，常常訴說耶穌基督的名，常常感謝讚美主，詩

34:1 
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C. 怎樣用禱告來輔導？ 

1. 被輔導者首先要接受主 

2. 要了解被輔導者得救的背景，要知道他是清楚得救的 

3. 要了解社會背景，問題所在，家庭，職業，年齡，興趣 

4. 要用禱告的真理 

i. 用禱告把問題向神訴說 

ii. 找出合適的經文，用禱告處理問題 

iii. 要對付肉體（許多問題的根源） 

5. 輔導的目的：帶人進入到正常的生活裡，一生為主而活，讓基督作主 

II. 祷告中的神學問題（I-8-20） 
A. 禱告中要知道神是有主權的神 

1. 先要認識神 

i. 神的屬性，道德屬性：聖潔公義慈愛 

ii. 神的約，在約裡的禱告 

iii. 神作工的方式，約 17，有主權，有計劃，要禱告明白神的心意 

iv. 神是歷史的主 

v. 神運行神屬性的方式，用神的大能，例，獻祭的方式；摩西五經－聖潔，歷

史書－公義 

vi. 全能全知全在 

vii. 用愛協調 

2. 要經歷神，在考驗苦難中更多的認識神 

B. 禱告中進入神的預定 

1. 藉著禱告時時求問 

2. 照著神所計劃的去行 

III. 怎樣作代禱（I-8-21） 
A. 小引 

1. 禱告是與神親密 

2. 禱告也是侍奉，執事 

榜樣：十字架上的禱告， 大祭司的職分，太 5:44，為仇敵禱告 

B. 代禱：把自己至於代求人的光景中 

1. 為人代求前先要對付自己的罪，羅 8:26 

2. 是替那人禱告 

3. 要照著神的心意禱告－代求的條件和標準 

4. 要參考耶穌，保羅代求的方法，原則代求 

5. 養成習慣，藉著代求，產生靈的溝通，人的來往，可藉著禱告手冊，圖表記錄禱告 

6. 竭力為眾聖徒代求，不是只為自己禱告 

7. 效法摩西，撒母耳，保羅，耶穌基督的禱告 

8. 與基督同釘十字架，同埋葬同復活，過得勝的生活，為別人代禱，一同尋求神的旨

意 
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IV. 祷告 
主啊，我們感谢赞美你，我們成為一個代禱者，能成為你和代禱者中間的一個小的中保，讓

我們深深的感受到我們的責任，我們的事工，能以成為基督，成為我們的主，成為聖靈適用

的器皿，願主借著我們的代求，你能聽我們，能照你的心意完成你所要做的，我們的禱告祈

求感謝， 奉主耶稣基督的名，阿们！ 

V. 讨论 
1. 輔導的目的是什麼？對我們自己和被輔導者在身心靈上有哪些幫助？  

2. 通過對心理的輔導的學習，對我們的探訪或關懷工作有何借鉴？ 

3. 了解禱告中的神學問題，是否可幫助我們的禱告更合神的心意？ 

4. 為人代禱的根本原則，榜樣有哪些？為甚麼需要常常為人代禱？ 

 


