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I. 祷告与祷告学 
1. 祷告的涵义及定义（下一课：祷告：信心、应许、条件） 

 
小引：做小牧人的应当知道 

1. 怎样祷告 

2. 怎样带领别人祷告 

3. 怎样与神亲近，生命长进 

 

I. 祷告的涵义 
A. 呼求神的名 

1. 恢复建立与神的关系，创 4:26 

2. 神：Elohim，表示丰富有恩典的神 

3. 我们，是一体，创 1:26：祷告是参与到“我们”里面 

B. 奉告神的名 

1. 神的名怎样丰富，祷告也是奉神怎样的丰富祷告 

2. 奉主的名，就是奉主一切的丰富，一切的恩典来祷告 

C. 祷告是门徒的操练 

1. 自己要会祷告 

2. 是天天时时应该有的操练 

3. 耶稣的操练也是我们的操练，耶稣多祷告我们也应该多祷告 

D. 门徒也该教导人祷告 

1. 门徒问耶稣该怎样祷告，路 11 

2. 耶稣用在世上的经历，教导门徒祷告 

3. 效法耶稣，教导人该怎样祷告 

II. 祷告的内容 
A. 敬拜：低头，仰视，微笑，开口赞美主祷告都是一种敬拜，创 24：亚伯拉罕的老仆人 

B. 认罪：借着祷告在神面前认罪 

C. 求告：有什么事告诉神 

D. 代求：为别人祷告，是职事，工作，侍奉；祷告会 

E. 感恩：感恩是得恩的秘诀，诗 34:1 

III. 祷告与祷告学概述（32 节小课） 
A. 祷告的涵义及定义 

B. 祷告是信心和应许 

1. 信心是讨神喜悦 

2. 应许是神答应的话 

3. 应许要成就必须要有信心 

C. 限制和条件－祷告的范围，太 6:9 

D. 祷告是生命与生活 

1. 得救得到新的生命从祷告开始，罗 10:9 

2. 祷告的生命产生祷告的生活 
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E. 祷告是寻求神的心意和旨意 

1. 旨意是神的计划 

2. 心意是神喜欢的事 

F. 借着祷告去等候和交托，例：小儿子刮胡刀的故事 

G. 祷告是国度与教会 

1. 祷告以神的国为中心 

2. 神的国就是神掌权的地方，包括教会和自己 

H. 祷告是借着神的话去侍奉 

I. 祷告是建立差传的工作，是差传的开始和延续，徒 13 

J. 祷告是神的医治，属灵，心里，身体，赛 53 

K. 祷告是奉主的名，让主耶稣基督来做事 

L. 祷告是要神得荣耀 

M. 祷告要在灵里祷告，罗 8:26，天上和地上的祷告会 

N. 祷告是约中的祷告，按神立定的旨意祷告，约里有应许，预言，方法 

O. 祷告要我们有敬虔的生活， 

1. 禁食是把我们的需要放在第二位，把神放在第一位 

2. 不能用禁食有要胁的心理 

P. 流泪的祷告，耶利米，流泪的先知，借着伤痛经历神的丰富 

Q. 借着祷告圣灵充满得能力，以利亚战胜巴力的先知，降雨 

R. 借着祷告安静和默想，诗 1 

S. 祷告是心理的治疗，撒上 1，哈拿 

T. 祷告有神学的问题 

1. 由神听与不听祷告的原则，知道神的本性和属性 

2. 祷告是让神作工 

3. 神名字的意义，如：耶和华，耶和华以勒，万军之耶和华，耶和华的日子 

4. 人不完全，借着祷告进入基督的完全 

U. 祷告是代求的职事，参与与神同工，是一种侍奉 

V. 祷告是操练神给我们的本分， 

W. 祷告是作主工作的装备，借着祷告装备自己，得到信息得到亮光，但以理的祷告 

X. 祷告里有门徒的祷告文，耶稣从自身的经历教导门徒祷告 

Y. 祷告预备讲道与信息 

Z. 禁食和长夜的祷告，多等候在神的面前 

AA. 为别人代求，是一种祝福，也要求得对 

BB.  怎样带领个人祷告，让个人在神面前有长进 

CC.  怎样带领教会的祷告会 

DD. 产生祷告的生活，学习基督的榜样 

EE.  用祷告来行事为人 

FF.  义人的祷告 
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IV. 祷告 
但愿主保守我们的心怀意念，能以成为一个祷告的人，与神亲近，与神来往，产生祷告的能

力和见证，奉主耶稣基督的名祷告。阿们！ 

V. 讨论 
1. 祷告为何要呼求奉靠神（主耶稣）的名？ 

2. 学习祷告与祷告学这一系列课程，可以帮助你在哪些方面造就自己和造就别人？ 

3. 祷告会的重要性有哪些？在祷告会中可以操练祷告的哪些内容和方面？ 

4. 怎样借着祷告建立与神之间的关系？如何建立祷告的生活？ 

 

 

PS 剩下的 31 节小课（III. 2-32）将分布在接下来的 11 个星期里的 11 节大课中讲到。 

 


