
小牧人精選(二) - 教會真理與事奉 
第九課 教會記念主 

 

大綱： 
本課教導教會紀念主的屬靈真理，以及在紀念主聚會中所應該注意的一些事項與建議。 

 

I. 紀念主的重要性： 
今天教會裡面，紀念主的舉行，通常是在每一個月第一個主日，在崇拜講道之後，然後最多花

一刻來鐘紀念主。這是教會聚會當中一個最重要的聚會，主是教會的頭，我們要紀念主，不能

把主放在第二位。若是我們講道的聚會，比我們紀念主的聚會還要重要，這表示我們沒有看重

主自己。歌羅西書一章 18 節說，我們要在凡事上讓基督居首位。在聚會上基督是頭，應該紀

念祂，所以聚會是應該先紀念主。 

 

II. 保羅的教導： 
A. 保羅把耶穌基督最後晚餐的那一個經歷，告訴了哥林多教會的信徒( 林前 11 章 23~29 節) 。

在逾越節的筵席裡面，表示有一個犧牲的羊，它的血遮蓋了我們的罪，攔阻擋住了神的憤

怒，我們在血之下，得到了清潔。餅是代表基督的身體，基督的身體為我們獻在祭壇上被

殺流血，祂的身體是代表那一個神本性的一切標記。這樣說來，紀念主乃是讓主在教會裡

有那超越而獨一的地位，在我們的生活心靈中，也佔有那獨一的地位。擘餅紀念主，是敬

拜主的第一個最重要的方法。我的心思意念，藉著餅、藉著杯，叫我看見耶穌基督怎樣的

為我釘在十字架上，怎樣的犧牲流血。在這個過程的裡面，看見了神的愛，也看見了神藉

著這一個經過，產生了一個救恩的方法，叫人的罪可以得到赦免。從此與神和好，能來到

神的面前， 過著一個屬神的生活，並且能成為神的兒女。藉著這個紀念，有一天等基督再

來的時候，要與祂一起同坐寶座，同來管理神的創造。 

 

III. 逾越節與紀念主： 
A. 逾越節：在紀念主的時候，為什麼緣故，耶穌基督用逾越節的那一個過程？以色列人當初

在埃及地，在那裡事奉法老，神選召亞伯拉罕，與他一同立約。其目的乃是叫他們事奉神

，再把從神那裡得來的福氣傳給別人，成為一個賜福的導管。所以神叫他們離開埃及，分

別為聖。但是法老不許可，要強留著他們為法老做工，要敬拜法老所敬拜的一切。所以神

就降十個災難，乃是埃及人十種的神十種的偶像，然後讓一個羔羊為他們死，為他們流血

。神的憤怒從那裡經過的時候，因為有羔羊的血，憤怒就越過去了，神的恩典就降下來，

這是逾越節的意思。擘餅紀念主，這是那一個背景。 

B. 紀念主：耶穌基督被賣的那一個晚上，他們在一起唱詩、讀經、禱告。耶 穌基督先把餅拿

出來擘開，那個餅是無酵餅，酵是代表罪惡。當祂禱告完， 把餅擘開之後，就分給大家。

那個祝謝的餅，乃是一個感恩的餅，乃是向神感謝，因為一切是出於神的賞賜。人接受餅

之後，就吃逾越節的筵席，吃羔羊的肉。 所以耶穌基督那天晚上，拿起餅來說，這是我的

身體，你們吃的是活祭。吃完了肉之後，就再拿起一個杯來，那一個杯叫做「救恩之杯」

， 是一個快樂的杯，裡面是酒，來代表血。猶太人喝的是一種的清酒，是用葡萄汁做成的

。在逾越節筵席的時候，他們舉起那個杯來，那是救恩的杯，每一個人都去喝一口，是稱

頌神。逾越節的意思，羔羊的血赦免了他們的罪， 免去了神的審判，羔羊的肉叫他們與神

的話語有份。 

 



 IV. 如何紀念主： 
A. 用工夫禱告：每一次紀念主的時候，都要用工夫禱告，求聖靈求主的血先 潔淨我們，然後

才可以坦然無懼的在那裡吃餅用杯。那些犯罪的人，不能參加記念主，免得我們這一同吃

的人，在他的罪上有份，這也是我們應該注意的。在沒有接受餅之前，先要讚美，先要感

謝，先要紀念到主自己。在紀念主的時候，弟兄姊妹有機會禱告，紀念祂說過的話，紀念

他所成就的事。祂說過的話在四福音裡有，祂所成就的事，就是為我們釘十字架、埋葬、

復活。然後紀念耶穌基督生活的榜樣，祂的愛心與憐憫心。為此我們要把紀念主的聚會加

長，加長的目的是叫有更多的人能表露愛主的心，叫他們操練禱告，叫他們想念主。所以

在紀念主的聚會裡面，是直接的從基督身上得到供應，也去聽別人的禱告，為了表示同心

合意恆切禱告，一定要有別人說[阿們]。這樣一[阿們]，彼此之間就有同心的表現，教會的

合一就更增加，彼此相 愛的心就更增加。 

B. 唱記念主的詩歌：在擘餅紀念的禱告之前，我們要唱詩。紀念主的唱詩，不是一般的詩歌

都可以拿來唱。要知道紀念主聚會乃是紀念耶穌基督的死、埋葬、復活。所以詩歌選擇一

定要選得合適，不要選擇沒有紀念主的詩歌。有許多的聖詩是單單紀念主的詩歌，在舊約

時代，人唱詩篇 22 篇，我們今天有更多的詩歌可以唱。 

C. 傳餅和杯：在擘餅紀念接受的時候，通常要傳餅和杯。在耶穌的時代，紀念最後晚餐的時

候，是用一個杯。今天我們有幾百人，若一個杯傳來傳去的話，可能要用很多的時間，而

且也不合衛生的要求。今天我們就把它倒成不同的杯，然後分給大家，免得大家心中怕得

到傳染病，就在紀念主的事上打岔了，所以這個是變通可行的方法。 

D. 擘餅紀念後的禱告：擘餅紀念主之後， 多半由帶領的人禱告。要感謝天上的父，感謝聖靈

。因為耶穌基督來到世界上，道成肉身，被獻做活祭、流血，為我們成就了救恩，這是父

的計劃，由聖靈去推動做成的。所以我們應該將榮耀頌讚歸給在天上的父及聖靈。 

E. 主持擘餅者：現在我們擘餅乃是由聖品的人來做，按立過的牧師、長老來做。所以在擘餅

的時候，由傳道人來擘，然後由執事們來分派給眾人。若是在一個教會裡面，沒有牧師，

也沒有長老、執事，可以由在主裡有經驗年長的人，受主的感動起來擘餅。 

F. 常常紀念主：小牧人們在帶領人之後，也要教導他們怎樣的來紀念主，總是要把基督放在

中心。紀念主不是光一個月一次，我們要隨時隨地的，帶著這張桌子，到我們生活裡面。

雖然沒有看見一個餅，也沒有看見杯，卻是在那裡不斷的紀念主，這是我們生活中的紀念

主。 

 

 V. 思考及分享問題： 
1. 教會為甚麼要紀念主？請說明其意義及重要性。 

2. 請說明使徒保羅在林前 11 章 23~29 節，對耶穌基督最後晚餐所帶出的屬靈教導。 

3. 請說明[逾越節]與[紀念主]的相關之處。 

4. 請說明禱告在紀念主聚會中的重要性。 

5. 在選擇紀念主詩歌時，應該注意些甚麼？ 

6. 甚麼是[生活中的紀念主]？請說明。 


