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II. 灵命进深 
6. 生命与生活(灵魂体)（下一课：救恩的认识） 

 
小引：认识神，经历神，享受神，例：亚伯拉罕与神为友 

I. 认识神 

A. 认识神的性格（见上课） 

B. 认识神的作为 

1. 神做事是有根据，有计划，有目的的 

i. 让人得益处，得福气，能享受能分享神的创造  

ii. 摆脱旧的偶像，例：埃及十灾 

iii. 神作大事，也作得很细微周到 

iv. 有作事的方法，也有属灵的意义和信息的存在，例：过红海 

a. 学忍耐等候安静，让神作事，是属灵的操练，处理事的操练 

b. 云柱火柱转到后面，从引导变为保护，神行事的奇妙，出 14 

c. 神看，车轮就脱落，神行事的奇妙 

2. 揣摩观察神的作为 

i. 更多认识神； 

ii. 灵命更进深； 

iii. 生活更丰富； 

iv. 信息更多，灵更强壮； 

v. 有话更好地帮助别人 

C. 认识神的话语 

1. 神-道-话语-旨意，话-生命-灵 

2. 如何在神的话中扎根？ 

i. 多读神的话，熟读，默念，背诵，反复思想， 

a. 得到生命的供应； 

b. 神的话充满能力； 

c. 要支取神的话 

ii. 讲说神的话，不离开口 

iii. 运用神的话，侍奉，教导，生活，变成生命，成为一体 

iv. 要行神的话 

3. 神话语的能力 

i. 掌管一切； 

ii. 创造； 

iii. 托住万有； 

iv. 运行的一切； 

v. 救恩和救恩后的道路 
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D. 认识神的计划 

1. 读出神的秘诀，目的是什么，例： 

i. 旧约用牛羊的血，新约用基督的血  

ii. 献上活祭侍奉神 ，灵魂体交给神，身体是工具，器皿，洁净修理结果子，成为

贵重的器皿 

iii. 把福气降给人 

2. 用我们的身体达到神的目的 

i. 尽本分吃饭，运动，医药，有健康的身体，达到侍奉神的目的 

ii. 神给我们最好的；iii. 在神的生命里长进 

II. 认识真理 
A. 真理：  

1. 真理是绝对的原则 

i. 神作事根据神的性情：圣洁慈爱公义，无所不能； 

ii. 是不改变的 

2. 真理是最高的标准 

i. 神是标准，以耶稣为榜样，让主居首位； 

ii. 个人、教会、社会、世界成圣，成为神的国度 

3. 真理是绝对的要求： 

i. 真理不是死的，是活泼的； 

ii. 有真理的知识要变成行动，例：爱是要行动 

B. 真理成为自由，约 8:32 

1. 活在真理中有自由，例：亚伯拉罕活在约中 

2. 不受良心的谴责就是自由 

3. 得真理的自由使神可以在我们身上作工 

III. 认识自己（见上课）：由旧我进入新我 

IV. 认识世界 
A. 世界是死的，或旧我是死的，加 6:14 

B. 没有死，世界就会活过来，世界的事，约一 2:15-17，今生的骄傲，眼目的情欲 

C. 世界是暂时的，不要留恋 

D. 贪是万恶之根，有衣有食就当知足，不要把世界当成偶像 

E. 世界有引诱，使我们爱世界，为世界舍命 

F. 世界有可爱的地方：世界=神创造的万物+情欲（自私骄傲，自己作主） 

V. 认识生命和生活 
A. 有新生命就该有新生活 

1. 从信主到长进，离不开生命和生活 

2. 从创世纪到启示录，不断出现生命和生活，例： 

i. 该隐和亚伯（血是生命，行是生活）； 

ii. 以诺用生命与神同行 
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B. 倚靠神过圣洁生活 

1. 神无所不能，能赐下能力，过圣洁生活，去爱人，对付情欲 

2. 神无所不知，常常思想主，昼夜思想 

3. 神无所不在，住在高天，也住在谦卑痛悔的人里面 

4. 圣灵在我们里面，为我们祷告，引导我们，能明白属神的事 

5. 有神同在，能过圣洁生活，为主而活 

i. 憎神所憎，爱神所爱－公义； 

ii. 思想行动，生命生活与神在一起，属于神 

iii. 有神的爱，爱不可爱的人； 

iv. 忠心坚持到底； 

v. 与神同工，与神活在一起； 

vi. 达到神的喜悦 

C. 效法基督 

1. 生命和生活打成一片，例：保罗，林前 11:1 

2. 把信心，生命运用到生活中，雅各书 

VI. 救恩的带领 
A. 救恩的目的： 

1. 不仅是得救 

2. 过更大更广的生活，脱离凶恶，死亡，愤怒，黑暗，进入光明，成为光明之子 

B. 救恩的方法 

1. 罪、死由一人而来，罗 5:12 

2. 由一人的死叫众人都活过来 

C. 救恩的运行，罗 5:9-10 

1. 得救恩前：死在罪中，与神隔绝，放纵情欲，例：扫罗，以扫，雅各，行为变为污秽 

2. 得救恩后：有新的生命，进入新的境地 

VII. 祷告 
但愿主的慈爱怜悯我们，把我们从罪恶的权势之中就出来，脱离我们的旧人，脱离我们的死

亡，我们能进入基督的生，基督的活的里面，使我们能生活在父神的慈爱之中，求主保守我

们，叫我们的意念心思，能有救恩的内容内涵，活出神的步骤出来，祷告奉主耶稣基督的

名，阿们！ 

VIII. 讨论 
1. 认识神需要认识神的哪些方面？认识神的作为，计划与神的话之间有何关系？ 

2. 除了认识神，还要认识哪些？如何在世界中过得胜的生活？ 

3. 真理是什么？对我们有何要求？ 

4. 救恩更深层的目的是什么？ 


