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II. 灵命进深 
 5. 认识己与神（下一课：生命与生活(灵魂体)） 

 

I. 认识自己 
A. 先要认识自己 

1. 站在自己主观的立场很难看清楚 

2. 要站在神的立场，在圣灵里认识自己  

B. 圣经中认识自己的例子 

1. 以赛亚，赛 6:1-8 , 在神的高度上认识自己 

i. 看见神的宝座、撒拉弗用翅膀遮盖自己 

ii. 看到自己的污秽， 过去看王不看神 

iii. 经过火炭的洁净，灵命长进，要过圣洁的生活 

iv. 虽已作先知，但仍要继续认识自己认识神，才被神差遣 

2. 彼得， 太 4－>路 4:44－>路 5，在神迹中看到自己是个罪人 

i. 蒙召作门徒－>经历主医治的神迹－>并没有跟随耶稣行神旨意－>回去打渔再次

经神迹 

ii. 作属灵的事，侍奉神，不是以自己为中心，自己作主，让神跟随自己，而是要跟

随神 

3. 亚当夏娃，犯罪后看到自己的肉体/羞耻 

C. 认识灵魂体 

1. 三位一体：神的形象 

i. 体：属于土，产生情欲 

ii. 灵：吹的一口气，神的生命，灵死了产生死的病，灵与神隔绝 

iii. 魂：有灵的活人/魂，灵+体，魂作主就产生自疚，心理的病；躲避（神），隐藏

（体），（生活）紧张 

2. 灵魂体的生活   

i. 两种生活 

不正常的灵魂体生活 正常的灵魂体生活 

犯罪死亡之路 重生属天道路 

魂当家，活在情欲中 灵活着，靠圣灵而活 

产生心理病 魂正常，体健康 

属魂属肉体 属灵属基督 

与神敌对 灵与神有正常的关系 

让圣灵担忧 丰富新生命 

    

ii. 两种病：身体的病，心理的病 

a. 神是医生，先医治人的灵 

b. 心理的病影响身体的病 
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3. 属魂属肉体带来的问题，例：哥林多教会 

i. 顺从己意 

ii. 贪爱世界 

iii. 仅有世上的智慧 

iv. 注重知识没有爱 

v. 为自己活，例：以色列人在旷野留恋埃及生活 

vi. 不像圣徒不像肢体 

vii. 不能长成有基督的身量 

viii. 高抬自己（不认识自己） 

ix. 常动血气 

4. 属灵的人 

i. 属耶稣基督，不再属亚当 

ii. 要将天性罪性钉在十字架上，过得胜的生活 

iii. 先要对付罪，圣灵作主带领引导 

iv. 过灵魂体像三位一体神的生活 

a. 圣灵作工，结出属灵的果子 

b. 照父子灵的话去行，活出父子灵 

过渡： 

1. 认识其它：认识真理，认识父，认识主的话； 

2. 认识要扩张，使生命长进更加长阔高深 

 

II. 认识神，赛 1:3 
A. 认识神的性格 

1. 全能，人完全要靠神的全能 

2. 不所不在，超越的祷告 

3. 无所不知，诗 139，例：大卫 

B. 认识真理 

待续…… 
小结： 认识自己：认识神的作为；认识神的话；认识神在真理上成就的事 

 

III. 祷告 
我们感谢赞美主，你是有大能的恩典，你有无所不知的恩典，你也有无所不在的恩典，要我

们信托你，要我们信靠你，走这条前面的道路，要我们更加认识你，也更加认识自己，让你

的无限，一切的恩典，能在我们身上显明出来，祷告奉主耶稣基督的名，阿们！ 

IV. 讨论 
1. 我们可以从以赛亚，彼得认识自己的经历中学习到什么？ 

2. 属灵，属肉体带来两种不同的生活各有什么特征？ 

3. 结合本课的内容和例子，在生命进深过程中，过灵魂体正常的生活先要有怎样的认识？

需要对付自己的什么？ 

4. 认识自己是建立在认识哪些的基础之上？

 


