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II. 灵命进深 
1. 基督徒的长进（下一课：五种的召、传统的带领、十字架的道路） 

 
小引：为什么要在祷告学之后学习灵命进深？ 

1. 祷告是最重要的操练，紧跟着就是要灵命长进，没有祷告无法协助长进。 

2. 从何开始？得救信主之后就应进入新的道路产生新的生活，活在神，宝座的面前，启

1:4 

3. 信徒、教会得救信主之后会遇到问题：生活，立场，真理，知识，生命，教会组织的问

题 

I.  为什么需要长进？ 
A. 耶稣留下生命长进的榜样，路 2:52 耶稣的智慧和身量，以及 神和人对他的喜爱，都不

断增长。 

1. 信徒应效法也应长进，来 5:13-14，腓 1:25，4:11-16 

2. 在灵里，认识神，仁义的道理上长进 

3. 基督徒的道路是丰满而有意义的道路 

B. 神所定的旨意，是神要我们长进 

1. 成为神的样式，在基督里把神的形象得回来 

i. 不是一天得回来的； 

ii. 在真理上认识，在生活中经验，与神亲近，逐渐像神 

2. 效法基督的榜样 

3. 能活出基督的形象 

C. 是基督的教导 

1. 基督长进，我们的长进也义不容辞 

2. 属灵的长进不能靠自己，要靠圣灵，加 5:25，例：发脾气 

D. 使徒的榜样，保罗，彼得，成长到成熟的地步 

II. 在哪些事上长进？ 
A. 智慧： 

1. 智慧的开端：敬畏神，箴 9:10 

2. 智慧是人要敬畏神，在神的教导立场真理里来行 

3. 行事为人以耶稣为榜样就产生智慧 

4. 神就是智慧，圣经就是智慧的内涵，诗 1:1-3 

5. 首先要在智慧上长进，要不断学习和操练 

B. 身量：是神的殿，保持圣洁，约三:2 

C. 神的喜悦 

1. 做讨神喜悦的人 

2. 以神的事为念，以神为出发点 

3. 使祝福赐下 

D. 人的喜悦，不仅要讨神喜悦，要在人前产生见证，荣耀神 

E. 灵性：我与神之间的关系 

1. 多祷告多亲近神 
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2. 在话语上扎根 

a. 更熟练仁义的道理 

b. 花时间，每天读，学，默想 

c. 结出果子，好行为 

3. 默想上 

a. 思想神自己，神的话 

b. 藏在心里，产生果效 

c. 化成道（神的话），更像神 

F. 救恩上 

1. 天使也在详细察看我们的救恩，彼前 1:10-12 

2. 更加认识体会救恩 

3. 教导别人讲得更清楚 

G. 侍奉上 

1. 有了神的生命后就要： 

i. 安息：和神在一起； 

ii. 管理神所造的一切 

2. 和神一起作工就是侍奉，让神满足，别人得益处自己也得福气 

3. 产生人生观，是人生观的关键 

i.   人从哪里来？－从神创造，按神的样式 

ii.  要做什么？－侍奉，为神而活 

iii. 将来到哪里去？－得回亚当夏娃失去的生命 

H. 性情上 

i. 得回神的形象（性情）：效法基督； 

ii. 在圣洁，公义，慈爱里长进 

III. 为什么不长进？ 
A. 有罪 

1. 失去了很多福气，产生惧怕自疚，产生问题 

2. 要对付罪：承认罪，除掉罪 ，罪让人活在黑暗中 

3. 因老旧人的存在，容易进入缠累我们的罪，来 12:1 

B. 嗜好，让我们不能过更圣洁的生活，侵犯了身体的圣殿 

C. 惰性，得救之后仍有人的天性，是与神反抗的天性，通宵打麻将？通宵祷告？ 

D. 方向不正确： 

1. 灵命长进的正确方向：要进入神的应许之地 

2. 要将一些东西倒闭在旷野：贪婪，爱世界的心，不愿照着神的话去行的反抗的力量 

3. 攻打进入迦南地的道路，做得胜者 

IV. 灵命长进的步骤 
A. 先要操练祷告：没有一个属灵的经历不是借着祷告进入的 

B. 操练神的话语：读，记，用，传；灵命长进、成义，要付上代价 

C. 对付自己的罪，不让罪掌权 

D. 天天走属灵的道路，逐渐长进 
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V. 祷告 
我们感谢赞美主，你的恩典在我们身上，借着主耶稣所成就的一切，能发扬出来，借着圣灵

的工作，我们能产生出新的生活，属灵的生活，是讨神喜悦的生活，愿主叫我们的灵命天天

照着你的方向走去，做一个得胜者，做一个你喜悦的人，祷告奉主耶稣基督的名，阿们！ 

VI. 讨论 
1. 为什么需要长进？何时就应该开始长进？ 

2. 在哪些方面上需要长进？我在哪些事需要长进？ 

3. 哪些会阻碍我们长进？对我有何提醒？如何改正？ 

4. 怎样长进？如何操练？ 

 

 

《小牧人培训II》灵命进深 
1. 基督徒的长进 

2. 五种的召、传统的带领、十字架的道路 

3. 完全的道路 

4. 爱的浇灌 

5. 认识己与神 

6. 生命与生活(灵魂体) 

7. 救恩的认识 

8. 圣灵在救恩上的工作 

9. 圣灵的工作 

10. 怎样被圣灵充满 

11. “同”的活用 

12. 国度与生活

 


